
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داروهای کاهنده فشارخون 
 داروهای کاهنده تپش قلب 
 داروهای کاهنده کلسترول خون 
 داروهایی برای ثبات بخشیدن به ضربان قلب 
  داروهایی برای جلوگیری از لخته شدن خون در

 عروق کرونر
  داروهایی برای بهبود بخشیدن به پمپاژ خون در بدن

 فرد مبتلا به بیماری قلبی

درمان بیماری قلبی شامل آنژیوپلاستی، جراحی سایر راههای 
 .باشد بای پس و یا سایر جراحی ها می

 باشند؟ چه کسانی در خطر ابتلا به بیماریهای قلبی می

 کلسترول بالای خون 

 فشارخون بالا 

 دیابت 

 فعالیت بدنی پایین 

 هایماریاز ب یو برخ یلیمثل داشتن سابقه فام یا نهیعوامل زم 

که در بروز  یو سبک زندگ دیروئینقرس، ت ابت،یمانند د

 مؤثر هستند یو عروق یقلب یهایماریب

 یروان یاسترس ها 

 

 

 

 پیشگیری از بیماری های قلبی

شود از خطر  با تغییر سبک زندگی به یک سبک سالم می

عوامل اساسی یک سبک زندگی . های قلبی پیشگیری نمود بیماری

 :سالم شامل

  ترک سیگارسیگار نکشیدن و یا 

  سبزی و میوه زیاد و چربی، قند و )رژیم غذایی مناسب

 (گوشت کم

  دقیقه ورزش در روز ۰۳حداقل 

 اجتناب از مصرف الکل 

  کنرل بیماری هایی از قبیل دیابت، فشارخون بالا و

 کلسترول

 درخواست از خانواده برای کمک به شما در تغییرات بالا 

، پیشگیری از بیماری قلبی با اینکه بیماری قلبی قابل درمان است

با تغییرات سبک زندگی بنظر منطقی تر از هر عمل دیگری 

 . باشد می

 

 یقلب یهایماریب

 

 دکتر یحیی پور: پزشک تاییدکننده

 متخصص داخلی

 مراقبت های ویژه پرستاری :منبع

 آموزش وپیگیری بیمارپرستاری  واحد: تهیه و تنظیم
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یقلب یهایماریبا انواع ب ییآشنا  

اشاره  یاشاره به حمله قلب یمعمولا برا یقلب یماریب واژه

 یها یماریب ریشامل سا یقلب یماریب حال نیبا ا شود،یم

سکته  ،یقلب ییعروق کرونر، نارسا یماریقلب از جمله ب

 .باشد یم یوپاتیومیو کارد یقلب یتمیآر ،یقلب

ست؟یچ یحمله قلب  

از  یکیکه  دهد یرخ م یزمان یسکته قلب ایو  یقلب حمله

. شود یبسته م( معمولا توسط لخته خون)عروق کرونر 

از قلب  یفقدان خون در بخش ایحمله باعث کمبود و  نیا

باعث مرگ آن  تواند یفقدان م ایکمبود خون و . شود یم

 .بخش از قلب شود

:است ریشامل موارد ز یلائم هشدار دهنده حمله قلبع  

نهیقفسه س درد  

فک شما ایدر پشت، دستها، گردن و  درد  

نفس یتنگ  

استفراغ ای تهوع  

نامنظم ایو  عیقلب سر تپش  

اضطراب، سوء  ،یها از جمله، خستگ نشانه ریسا

 سوزش معده ایهاضمه و 

 Arrhythmia)) یتمیآر

 یمعنه ب یمیآرت ˛تپش نامنظم قلب یعنی یقلب یتمیآر

 :شامل.باشد یتپش قلب م تمیمشکل در ر

  تاکی کاردی(Tachycardia) یعنی زمانیکه ،

 .تپد قلب بسیار سریع می

 دی کاردی راب(Bradycardia) یعنی ،

 .تپد زمانیکه قلب خیلی آرام می

  فیبریلاسیون(Fibrillation)  زمانی است که

 .ضربان قلب نامنظم است

 (Cardiomyopathy)کاردیومیوپاتی 

تغییرات در ماهیچه قلب شده بیماری کاردیومیوپاتی، باعث 

و این تغییرات توانایی قلب در پمپاژ خون را کاهش 

بیماری  ها از جمله فشار خون بالا و یا سایر بیماری. دهد می

 .دریچه قلب همراه با کاردیومیوپاتی رخ دهد

 (Heart Failure)نارسایی قلبی 

دهد که قلب نتواند بطور موثر و کارا خون را  زمانی رخ می

بدن پمپاژ کند، در این بیماری طرف چپ و یا راست و  در

فشارخون بالا . گیرد یا هر دو طرف بدن تحت تاثیر قرار می

تواند باعث ابتلا به این بیماری  و یا بیماری عروق کرونر می

 شود

 (Mitral regurgitation)میترال نارسایی 

و  دهد که دریچه میترال قلب بخوبی بسته نشده ، زمانی رخ می

 .دشو باعث برگشت خون به قلب می

 (Angina)آنژین 

است که   آنژین که به آنژین صدری نیز معروف است، معرف بیماری

هرچند از نظر فنی آنژین . رسد در آن اکسیژن کافی به قلب نمی

های بیماری عروق  بیماری نیست، اما خود یکی از نشانهخودش یک 

باشد، چرا که فقدان اکسیژن در اثر بسته شدن عروق  کرونر می

 .آید کرونر بوجود می

 درمان دارویی بیماری قلبی

 

 

 

 


